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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hoffentlich sind Sie gesund geblieben. Mit den Belastungen, wie wir sie in den letzten 2 Jahren erlebt hatten,
hatten wir vorab nie gerechnet. Und wenn wir gedacht hatten, schlimmer konne es eigentlich nicht kommen, hat
das Schicksal noch etwas draufgesetzt. Unser Bedarf an Katastrophen ist gedeckt, und die Nachfrage an
Unterstltzung in unseren Fachgebieten steigt. Wahrscheinlich waren es &hnliche negative Situationen, die
letztlich dazu geflihrt haben, dass unsere Methoden entwickelt wurden. Strategien, die die neurobiologischen
Phdanomene des natirlichen psychischen Notfallprogramms — die Fahigkeit, in iberfordernden Momenten zu
dissoziieren, um die Ichfunktionen zu entlasten- gezielt zu niitzen, scheinen in diesen Zeiten wichtiger denn je.
Unsere geschatzte Kollegin Frau Dr. med. Charlotte Baltrusch hat die Zeit der Pandemie genitzt und lhre
Erfahrungen der Kombination Hypnose mit Techniken, die auf eine Verarbeitung von psychischen
Traumatisierungen ausgerichtet sind, in einem Buch mit dem Titel ,Seelenruhe im Sturm der Geflihle”,
erschienen im Romeon-Verlag, und im einschlagigen Buchhandel erhaltlich, niedergeschrieben. Leider nimmt
die Wertschatzung gegeniiber den Moglichkeiten, die auf dem Phanomen der Hypnose aufbauen. In diesen
Monaten entscheidet sich in den Landesarztekammern, wie die Inhalte der neuen Weiterbildungsordnungen
konkret umgesetzt werden. Die Meinung, es handle sich bei unseren Angeboten ,nur“ um
Entspannungstechniken, die mit einer gewissen Beliebigkeit indiziert und durchgefiihrt werden kénnen. Kénnen
sie, und werden auch als hilfreich erlebt, denn die Anwendenden wissen ja nicht, was sie eigentlich erwarten
konnten. Aber hier wird das eigentliche Potential der Entspannungsmethoden, nicht gerade zu wahrscheinlich
nicht genitzt. In einer Umfrage unter allen Landesadrztekammern, die wir im letzten Jahr durchgefiihrt haben,
zeigte sich, dass nur etwa bei der Halfte eine spezifische Fachkenntnis und einschlagige Erfahrungen
Voraussetzung fiir die Weiterbildungsbefugnis sind. Oft wird der Nachweis der geforderten Kenntnisse und
Erfahrungen in den einschlagigen Methoden, zu denen nun als vierte Moglichkeit auch die Mindfulness-based
stress reduction (MBSR) gehort, landlaufig ,,Achtsamkeit”, durch die Weiterbildungsbefugnis im Gebiet alleine
abgedeckt. MBSR hat in den meisten psychologisch psychotherapeutischen Ausbildungsinstituten unsere
Standardverfahren verdrangt. An uns wird es liegen, ob es gelingt, unsere hohen Standards zu halten, und den
Nachwuchs weiter fiir die Autogene Therapie, die PR, die Entspannungshypnose und NEU auch fir die
Weiterbildung in auf Achtsamkeit griindender Stress-Begrenzung, analog zu unseren anderen Methoden. Unsere
Hypnose-Masterclass, ein Konzept, das in 4 Wochenendseminaren vom ersten Kennenlernen der Hypnose bis
hin zur Dozentenqualifikation und damit zur Weiterbildungsbefugnis fiihren kann (bei entsprechenden
persénlichen Ausgangsvoraussetzungen) wird 2022 / 2023 nun in Nirnberg, Berlin und Neuss angeboten;
machen Sie es bitte unter den jingeren Kolleginnen und Kollegen in Ihrem Umfeld bekannt.

Wir freuen uns auf Sie!

Auf Wiedersehen anlasslich unserer nichsten Jahrestagung im Alexius/ Josef Krankenhaus in Neuss wihrend der
lll. Neusser Hypnosetage am 24. und 25. Juni 2022,

fur den Vorstand, lhr Thomas Loew

Vorsitzender: Prof. Dr. med. Thomas H. Loew, Universitatsklinikum Regensburg, Franz-Josef-StrauR-Allee 11, 93053 Regensburg, Tel.: 0941-9447240, Fax: 0941-9447377, Handy: 0172 8136545 1. stellvertetender
Vorsitzender: Dr. med. Siegfried Stephan, Vogelsbergstr. 63, 55129 Mainz, Tel.: 06131-582814, Fax: 06131-582513 2. stellvertretende Vorsitzende: Frau Dr. med. Monika Herma-Boeters, Zentrum fiir psychisch
belastete Kinder und Familien, Hindenburgstr. 146, 73730 Esslingen/N, 0711 90126433 Schatzmeister: Hermann Gliick, Freiherr-vom-Stein-Str. 9, 64560 Riedstadt Tel.: 06158-2387, Fax: 06158-2387
Ehrenvorsitzende: Dr. med. Giinter R. Clausen, Tokiostr. 9, 41472 Neuss, Handy 0172 21 86 206 und Dr. med. Wolf-Rainer Krause, Wilhelmstrae 3a, 38889 Blankenburg, Tel.: 03944-365483 Fax: 03944-980680 mit
wissenschaftl. Archiv

Wissenschaftlicher Beirat: Dipl.-Psych. Dr. med. Claus Derra Westfalenring 16 A, 12207 Berlin, Prof. Dr. med. Friedhelm Stetter, Albert Schweizer Str. 10, 32457 Porta Westfalica, Tel.: 05751-963970, Fax: 05751-
965899

Landesstellen: Baden-Wiirttemberg Frau Dr. med. Monika Herma-Boeters, Hindenburgstr. 146, 73730 Esslingen/N. « Bayern Dr. med. Michael Ullmann, Karistr. 6, 86150 Augsburg * Berlin + Brandenburg Dr. med.
Sikorski, Thiemstr. 111, 03048 Cottbus * « Hessen Hermann Gliick, Freiherr-vom-Stein-Str. 9, 64560 Riedstadt «+ Nordrhein-Westfalen « Dr. G.R. Clausen, Tokiostr. 9, 41472 Neuss * Rheinland-Pfalz Dr. med. Siegfried
Stephan, Vogelsbergstr. 63, 55129 Mainz « Saarland Dr. med. Gerd Wermke, Karlstr. 15, 66424 Homburg/Saar + Sachsen-Anhalt Dr. med. Wolf-Rainer Krause, Wilhelmstrae 3a, 38889 Blankenburg * Schleswig-
Holstein Dr. med. Reinhard F. Froschlin, Goerdeler Str. 37, 23566 Liibeck




Einladung zur Mitgliederversammlung am Freitag, den 24. Juni 2022 von 20.00 bis 22.00 Uhr
in 41464 Neuss, Nordkanalallee 99,
im Zentrum fiir seelische Gesundheit im Rhein-Kreis Neuss
St. Alexius-/St. Josef Krankenhaus [Dr. Clausen 0172 21 86 206]
laden wir Sie - im Namen des Vorstands - recht herzlich ein:

TOP 1 BegriiRung, Totengedenken und Jahresberichte des Vorsitzenden
TOP

N

Genehmigung des Protokolls der Online-Mitgliederversammlung in Neuss am 05. Juni 2021
[siehe Anlage 1]

TOP 3 Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2021

TOP 4 Bericht der Kassenpriifer zum Jahresabschluss 2021

TOP 5 Entlastung des Vorstandes und des Schatzmeisters

TOP 6 Neuwahl des Vorstands der DGEEHAT e.V.

TOP 7 Planung der 25. Jahrestagung 2023 mit Leitthema und Tagungsort

TOP 8 Leitlinienentwicklung Autogenes Training / Leitlinienentwicklung Arztliche Hypnose
TOP 9 MasterClass Hypnose Ausrichtung und Referenten

TOP 10 Verschiedenes
TOP 11 Termine

Weitere Punkte zu TOP Verschiedenes bitten wir im Vorwege anzumelden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Prof. Dr. med. Thomas Loew Dr. med. Siegfried Stephan Dr. med. Giinter R. Clausen

Vorsitzender stellv. Vorsitzender Ehrenvorsitzender

Psychiater - Psychosomatiker - Psychoanalytiker

Vorsitzender: Prof. Dr. med. Thomas H. Loew, Universitatsklinikum Regensburg, Franz-Josef-StrauR-Allee 11, 93053 Regensburg, Tel.: 0941-9447240, Fax: 0941-9447377, Handy: 0172 8136545 1. stellvertetender
Vorsitzender: Dr. med. Siegfried Stephan, Vogelsbergstr. 63, 55129 Mainz, Tel.: 06131-582814, Fax: 06131-582513 2. stellvertretende Vorsitzende: Frau Dr. med. Monika Herma-Boeters, Zentrum fiir psychisch
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