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13.	Mai	2019	

Liebe	Kolleginnen	und	Kollegen, 

„wie	schnell	die	Zeit	vergeht…“	ist	eine	Aussage,	die	uns	Hypnose-Therapeuten	ein	Schmunzeln	ins	Gesicht	zaubern	
müsste,	denn	Phänomene	der	Zeitdehnung	oder	–verdichtung	(als	Hinweise	auf	eine	bestehende	Trance)	sind	ja	Teil	
unseres	technischen	Repertoires.	Seit	dem	letzten	Infobrief	gibt	es	einiges	Neues:	Im	Frühjahr	wurden	die	ersten	
Ergebnisse	einer	großen	multizentrischen	Studie	zu	Effekten	einfacher	positiver	Suggestionen	aus	der	Konserve	
während	Vollnarkosen	vorgestellt,	die	eine	signifikante	Reduktion	des	Narkose-	und	Schmerzmittelverbrauchs	(und	
damit	weniger	Nebenwirkungen)	intra-	und	postoperativ	zur	Folge	hatten,	und	damit	aber	auch	einen	weiteren	Beleg	
dafür	liefern,	dass	narkotisierte	Patienten	durchaus	akustische	Informationen	während	der	Eingriffe	verarbeiten.	Das	
sollte	uns	(genauer	dem	im	chirurgischen	Umfeld	Aktiven)	zu	denken	geben.	Neueste	Forschungsergebnisse,	die	der	
sogenannten	“dysmanteling	strategy“	folgten,	bei	der	einzelne	Komponenten	eines	Vorgehens	auf	ihre	Wirksamkeit	
untersucht	werden,	räumen	dem	sogenannten	„Entschleunigten	Atmen“	–	Nebeneffekt	einer	jeden	guten	Hypnose	
oder	auch	des	Autogenen	Atmens	-	einen	größeren	Stellenwert	ein	(siehe	auch	das	das	aktuelle	Buch	„Langsamer	
atmen,	besser	leben“,	erschienen	im	Psychosozial	Verlag,	das	auch	eine	große	Presseresonanz	erzeugte	und	Patienten	
gut	empfohlen	werden	kann.					

Wir	sind	als	Fachgesellschaft	wieder	aktive	Gestalter	des	DGPPN-Kongresses	im	Herbst	mit	neben	dem	oben	
erwähnten	weiteren	spannenden	Beiträgen	in	unserem	Satelliten-Symposium,	und	bieten	bis	dahin	auf	unserer	
Jahrestagung	den	Praktikern	und	Einsteigern	interessante	Anregungen.	Für	das	nächste	Jahr	ist	bereits	eine	
intensivere	Zusammenarbeit	mit	EMDRIA	geplant,	mit	einem	aktiven	Beitrag	zum	EMDR.	Auch	mit	den	anderen	
Schwestergesellschaften	intensiviert	sich	der	Dialog	in	Sachen	Fort-	und	Weiterbildung,	und	auch	die	Kollegen	der	
Deutschen	Gesellschaft	für	Biofeedback	waren	von	den	aktiven	Beiträgen	von	Mitgliedern	der	„neuen“	dgäehat	sehr	
angetan.	Unsere	inhaltlich	sehr	systematische	Fortbildung	in	Sachen	Entspannungsmethoden	kommen	auch	bei	
anderen	interdisziplinären	Veranstaltungen	gut	an,	etwa	bei	der	Jahrestagung	der	Arbeitsgemeinschaft	Funktionelle	
Entspannung	oder	der	schon	erwähnten	EMDRIA.	Auch	unsere	Satzungsänderung	spricht	sich	langsam	herum,	und	wir	
durften	die	ersten	approbierten	Psychologen	als	ordentliche	Mitglieder	begrüßen.	Apropos	Mitgliedschaft.	Oft	werden	
wir	gefragt,	was	bringt	das	eigentlich?	Unsere	Argumente	sind	qualifizierte	Weiterbildung	im	ärztlichen	Bereich	und	
nun	auch	für	psychologische	Psychotherapeuten	und	Kinder-	und	Jugendlichenpsychotherapeuten,	was	auch	die	
institutionelle	Zusammenarbeit	verbessern	wird,	unsere	Zeitschrift,	die	wir	mit	den	anderen	deutschsprachigen	
Hypnosegesellschaften	gemeinsam	gestalten,	die	einen	erheblichen	Mehrwert	darstellt	und	nicht	zuletzt	die	
Möglichkeit,		sich	wirklich	am	Ort	des	Geschehens	–	in	der	AWMF	,	den	Leitlinienentwicklungen	und	der	Diskussion	in	
Sachen	Umsetzung	der	neuen	Weiterbildungsordnungen	konkret	einbringen	zu	können.	Wir	können	hier	definitiv	
„helping	hands“	gut	gebrauchen.	Wir	freuen	uns	auf	Sie!	Auf	Wiedersehen	anlässlich	unserer	nächsten	Jahrestagung	
in	Neuss,	zu	der	ich	alle	Interessierten	herzlichst	lade.			

		„II.	Neusser	Hypnosetage	als	Kongress	„Chronische	Schmerzstörungen	in	der	Somatik	/	Psychosomatik	/	
Psychiatrie	und	Psychotherapie	in	Resonanz	mit	den	Behandlungsfacetten	der	Hypnosetherapie“.		

für	den	Vorstand,	Ihr				Thomas	Loew	
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Einladung	zur	Mitgliederversammlung	am	Freitag,	den	14.	Juni	2019	von	20.00	bis	22.00	Uhr	
in	41464	Neuss,	Nordkanalallee	99,	

im	Zentrum	für	seelische	Gesundheit	im	Rhein-Kreis	Neuss	
St.	Alexius-/St.	Josef	Krankenhaus	[Dr.	Clausen	0172	21	86	206]	
laden	wir	Sie	-	im	Namen	des	Vorstands	-	recht	herzlich	ein:	 	

	
TOP	 1					 Begrüßung,	Totengedenken	und	Jahresbericht	des	Vorsitzenden	
TOP	 2					 Genehmigung	des	Protokolls	der	Mitgliederversammlung	in	Neuss	am	15.	Juni	2018		
	 	 [Niederschriften	im	Rundbrief	Januar	2019]	
TOP	 3	 Bericht	des	Schatzmeisters	zum	Jahresabschluss	2018	
TOP	 4					 Bericht	der	Kassenprüfer	zum	Jahresabschluss	2018	
TOP	 5					 Entlastung	des	Vorstandes	und	des	Schatzmeisters	 	
TOP		 6	 Zukunftsausrichtung	der	Fachgesellschaft	DGäEHAT	e.V.	
TOP	 7			 Planung	der	24.	Jahrestagung	2020	mit	Leitthema	und	Tagungsort	 	 	
TOP	 8				 Leitlinienentwicklung	Autogenes	Training	/	Leitlinienentwicklung	Ärztliche	Hypnose	 	
TOP	 9	 MasterClass	Hypnose	Ausrichtung	und	Referenten	
TOP	 10			 Verschiedenes:	
TOP	 11		 Termine	
	
Weitere	Punkte	zu	verschiedenes	bitten	wir	im	Vorwege	anzumelden.	
	
Wir	freuen	uns	auf	Ihr	Kommen.	
	

	
	
	
	
	
																																																																		
	 	 	
	 	 	

Prof.	Dr.	med.	Thomas	Loew												Dr.	med.	Siegfried	Stephan																							Dr.	med.	Günter	R.	Clausen	
												Vorsitzender																																													stellv.	Vorsitzender																																											Ehrenvorsitzender	
	 	 Psychiater	·	Psychosomatiker	·	Psychoanalytiker	


