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        im März 2015 
Liebe Mitglieder,  
 
   die Medizin befindet sich einem steten Wandel, der Innovationszyklus des zugrundeliegenden 
Wissens liegt mittlerweile bei unter 5 Jahren. In diesem Spannungsfeld mag es verwundern, dass 
Verfahren wie das Autogene Training augenscheinlich seit bald 100 Jahren unverändert scheinen 
– für Therapiemethoden die über lange Zeit unverändert angewandt werden, heißt das, dass sie 
sich sehr bewährt haben, wie etwa der Einsatz von Allopurinol bei der Behandlung der Gicht. Auf 
der anderen Seite kann die wissenschaftliche Bibliothek bezogen auf die Hypnose und die 
Hypnotherapie weltweit betrachtet bald monatlich neue Erkenntnisse aus der 
Grundlagenforschung und Artikel über innovative klinische Ideen aufnehmen. In diesem 
Spannungsfeld bewegt sich auch die DGÄHAT. Neues (und altes) Wissen verfügbar zu halten ist 
über das Internet zunehmend einfacher, ein „neuer Aufzug“ soll es den Mitgliedern, aber auch 
dem Interessierten leichter machen.  
   Unter der bewährten Adresse www.dgaehat.de findet sich unsere neue Website. Wir haben das 
fließende Wasser als Symbol gewählt für die unendlichen Möglichkeiten des Unbewussten, die wir 
uns durch die Hypnose erschließen können. Der Tropfen, der zwangsläufig geordnete Kreise 
zieht, steht für unsere gezielten Interventionsmöglichkeiten, die Einfachheit und Klarheit für den 
manchmal so simpel scheinenden methodischen Ansatz, der dennoch mit Gestaltungskraft  viel 
bewirken kann. Das Wasser steht aber auch für das Vegetative, die Trägersubstrat des Lebens, 
die wir mit dem Autogenen Training erschließbar machen.  
    
   Wir möchten Sie ganz herzlich zu unserer 20. Jubiläums-Jahrestagung vom 19.06. bis 
21.06.2015 und zu unserer Mitgliederversammlung nach Nürnberg einladen. 
 
   Der Tagungsflyer liegt dieser Einladung bei. Inhaltlich haben wir gemeinsam ein neues Konzept 
erarbeitet. Alle  Teilnehmer können alle Vorlesungen besuchen, auch wenn sie ein Seminar/Kurs 
mit 6 oder 10 oder 16 Stunden besuchen.  
   Wir wollen uns auf unserer Jubiläumstagung mit der „Qualität durch Qualifikation“ in der 
Ärztlichen Hypnose und dem Autogenes Training intensiv beschäftigen. Die Qualität unserer 
Verfahren und unserer Weiterbilder ist ein wesentlicher Baustein in der ärztlichen Weiterbildung, 
gerade jetzt auf dem Weg zur Neugestaltung der Weiterbildungsordnungen in den  
Landesärztekammern.  
 
   Ein hochkarätiges sowie spannendes und entspannendes Fortbildungs-
/Weiterbildungsprogramm erwartet Sie. Detaillierte Angaben finden Sie im Internet unter 
www.dghaehat.de . 
 

 
Deutsche Gesellschaft 
für Ärztliche Hypnose 

und Autogenes Training e.V. 
Sektion der I.S.H.; E.S.H.; A.W.M.F. 

Gegründet von: Prof.Dr.Dr.h.c.J.H.Schultz 
 

Postbank, 80318 München 
DE 20700100800172230801 

BIC PBBJDEFF 
 

Sekretariat: 
Postfach 1365, 41436 Neuss 

info@dgaehat.de 
www.dgaehat.de 

 

   DGÄHAT  Postfach 1365, 41436 Neuss 



   

Vorsitzender:  • Prof. Dr. med. Thomas H. Loew, Universitätsklinikum Regensburg, Franz-Josef-Strauß-Allee 11, 93053 Regensburg, Tel.: 0941-9447240, Fax: 0941-9447377, 
Handy: 0172 8136545  1. stellvertetender Vorsitzender: Dr. med. Siegfried Stephan, Vogelsbergstr. 63, 55129 Mainz, Tel.: 06131-582814, Fax: 06131-582513 2. stellvertretende 
Vorsitzende: Frau Dr. med. Monika Herma-Boeters, Klinikum Esslingen/Klinik für KJPP, Hirschlandstraße 97, 73730 Esslingen/N., 0711 3103-3200 Schriftführer und wissenschaftl. 
Archiv: Dr. med. Wolf-Rainer Krause, Harz-Klinikum, Thiestr. 7 - 10, 38889 Blankenburg, Tel.: 03944-962186 Fax: 03944-962350 Schatzmeister: Hermann Glück, Freiherr-vom-
Stein-Str. 9, 64560 Riedstadt , Tel.: 06158-2387, Fax: 06158-2387 Ehrenvorsitzender:  Dr. med. Günter R. Clausen, Tokiostr. 9, 41472 Neuss, Handy 0172 21 86 206 
Wissenschaftlicher Beirat:  Dipl.-Psych. Dr. med. Claus Derra, Taubertal-Klinik, 97980 Bad Mergentheim, Ketterberg 2, Tel.: 07931-591-0, Fax: 07931-591-170, Prof. Dr. med. 
Friedhelm Stetter, Albert Schweizer Str. 10, 32457 Porta Westfalica, Tel.: 05751-963970, Fax: 05751-965899 
Landesstellen:  Baden-Württemberg  Frau Dr. med. Monika Herma-Boeters, Hirschlandstraße 97, 73730 Esslingen/N. • Bayern  Dr. med. Michael Ullmann, Karlstr. 6, 86150 
Augsburg • Berlin  Frau Dr. med. Angelika Bürmann-Plümpe, Hildegardstr.31, 10715 Berlin • Brandenburg  Dr. med. Sikorski, Thiemstr. 111, 03048 Cottbus • Bremen  Dr. med. 
Holger Pelz, St.-Petri-Platz 5, 21614 Buxtehude • Hamburg  Dr. med. Holger Pelz, St.-Petri-Platz 5, 21614 Buxtehude • Hessen  Hermann Glück, Freiherr-vom-Stein-Str. 9, 64560 
Riedstadt • Niedersachsen  Dr. med. Holger Pelz, St.-Petri-Platz 5, 21614 Buxtehude • Nordrhein-Westfalen Frau Prof. Dr. med. Waltraut Kruse, Kichberg 4, 52076 Aachen • 
Rheinland-Pfalz  Dr. med. Siegfried Stephan, Vogelsbergstr. 63, 55129 Mainz, Marion Henze, Peterstorstraße 7, 56410 Montabaur • Saarland  Dr. med. Gerd Wermke, Karlstr. 15, 
66424 Homburg/Saar • Sachsen-Anhalt  Dr. med. Wolf-Rainer Krause, Thiestr. 7 - 10, 38889 Blankenburg • Schleswig-Holstein Dr. med. Reinhard F. Fröschlin, Goerdeler Str. 37, 
23566 Lübeck 
 
 
 
 

   Hervorheben möchten wir unseren Gast Herrn Prof. Harald Freyberger von der DGPPN in der 
Podiumsdiskussion über  „Wie viel  Qualifikation verlangt/erfordert Qualität?“ 
und die Vortragen-den: Dr. Helge Groß: „SportPsychoTherapie mit Post-Hypnotischen Positiven -  
Hilfreichen-Sätzen“ sowie Dr. Haro Ammermann: „Regen-Bogen-Farben-Meditation (RBFM)“ und 
Dr. Holger Pelz: „ Individualtherapeutischer, multimodialer und integrativer Therapieansatz mit 
hypnotherapeutischen Aspekten bei somatoformen und Psychosomatischen Störungen“       
   Nicht nur in der Mitgliederversammlung möchten wir unser neues Mitglied Frau Dr. med. Nadia 
Kueri, Fachärztin für Innere Medizin/Notfallmedizin, Schützenstr. 4 in 91356 Kirchehrenbach ganz 
herzlich begrüßen.                                                              
   
   Zur Mitgliederversammlung  am Freitag, den 19. Juni 2015 ab 19.00 im Ringhotel Loew´s 
Merkur [Telefon 0911-994330 und Fax 0911-99433-666] in 90459 Nürnberg,  
Pillenreuther Straße 1  laden wir Sie - im Namen des Vorstands – recht herzlich ein: 
 
TOP 1     Begrüßung und Jahresbericht des Vorsitzenden 
TOP 2     Genehmigung Protokoll Mitgliederversammlung Blankenburg [Niederschrift auf  
   www.dgaehat.de] 
TOP 3 Bericht des Schatzmeisters 
TOP 4     Bericht der Kassenprüfer 
TOP 5     Entlastung des Vorstandes und des Schatzmeisters 
TOP 6 Wahl eines Wahlleiters 
TOP 7 Wahl des Vorsitzenden 
TOP 8 Wahl der weiteren Vorstandsmitglieder 
TOP 9   Wahl zweier Kassenprüfer       
TOP 10 Zukunftsausrichtung der Fachgesellschaft DGÄHAT e.V. 
TOP 11 Qualifizierung der Weiterbildner/AT-Leitlinien/Wissenschaftliche Aktivitäten 
TOP 12   Planung der 21. Jahrestagung 2016 mit Leitthema und Tagungsort   
TOP 13    Verschiedenes  
TOP 14  Termine 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
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