Deutsche Gesellschaft
fur arztliche
Entspannungsmethoden, Hypnose,
Autogenes Training und Therapie e.V.
Sektion der I.S.H.; E.S.H.; AW.M.F.
Gegriindet von: Prof.Dr.Dr.h.c.J.H.Schultz
Postbank, 80318 Miinchen
DE 20 7001 0080 0172 2308 01
BIC PBNKDEFF

Sekretariat c/o Dr. Clausen:

DGAEHAT Postfach 1365, 41436 Neuss TokiostraRe 9, 41472 Neuss
info@dgaehat.de
www.dgaehat.de

im Januar 2018

Liebe Mitglieder,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Forschung in der Psychotherapie bricht sich die Bahn. Zum 22.1. hat der wissenschaftliche Beirat
Psychotherapie bekannt gegeben, dass der Antrag der Humanistischen Psychotherapierichtungen als
eigenstandiges Verfahren anerkannt zu werden gescheitert ist. In der Arbeitsgemeinschaft der Schulen, die
daflir zusammenwirkten, sind auch die Koérperpsychotherapien vertreten. Was hat das nun mit unserer
alten und jungen Gesellschaft zu tun? Unumstritten sind die arztlichen Entspannungsmethoden sowohl im
Bereich der Versorgung, ambulant wie stationar und in der Weiterbildung verankert, wie auch die
neuformulierten Ordnungen sichtbar werden lassen. Sehen wir uns die Basisinterventionen der
Progressiven Relaxation an, lasst sich unschwer ein  Korperbezug entdecken: Das Erspliren (und
gleichzeitiges Sichtbarmachen des jeweiligen Zustands mit Mitteln der Elektrophysiologie) von
Muskelspannung und Entspannung war auch das urspriingliche Anliegen des Internisten und Psychologen
Edmund Jacobson vor bald 100 Jahren. Der Ansatz in der Autogenen Therapie, wie wir unsere Methode nun
nennen, ist anders, aber auch hier ist das Kérpererleben Ziel und Mittel der Methode. Die Riickmeldung der
Kérperwahrnehmungen im Austausch mit dem Arzt, Interpretation und Anleitung das Erlebte zur
Tiefenentspannung weiter zu nitzen, ist aktuell der einzige legitime Ansatz korperorientierte
Interventionen sinnvoll in einen psychotherapeutischen Behandlungsplan zu integrieren.

Kombinieren wir die Phanomene der Atementspannung als basale, methodeniibergreifenden Inhalt mit
den im Wechsel von Spannung und Entspannung in den verschiedenen Koérperregionen wahrzunehmenden
Aspekten der Bewegung und verorten dies im intersubjektiven Raum findet sich der Koérper wieder als
Objekt und Mittel der wissenschaftlich begriindeten Psychotherapie. Hier haben wir als Fachgesellschaft
nun eine besondere Verantwortung und eine neue Chance im Orchester der anderen arztlichen Verbande
der StaKo und der AWMF. Die von den Mitgliedern auf den Weg gebrachte Satzungsanderung, die nun
umgesetzt ist, wie Sie dem Briefkopf entnehmen kénnen, ist die beste Grundlage, jungen Arztinnen, Arzten
und nun auch den Psychotherapeuten nach dem PTG einen qualifizierten Zugang zu den Methoden, die nun
in der deutschen Community der Psychotherapeuten den einzigen direkten Koperbezug in der
Kassenarztlichen Versorgung eréffnen. Mit der Autogenen Therapie haben wir einen lange bewdhrten und
gleichzeitig nun hochaktuellen Beitrag im psychotherapeutischen Portfolio.
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Wir stellen die Weiterbildung also in Zukunft breiter auf, wollen die Vielfalt der Methoden reduzieren
aber auch sinnvoll den Aufwand im Einzelnen, denn Indikationen und Didaktik kénnen Ubergreifend
vermittelt werden. In Zukunft wird auch das praktische Anleiten in allen Weiterbildungsmodulen im
Mittelpunkt stehen.

Unser Landesstellenleiter Dr. med. Holger Pelz hat eine Kursmodul DGAEHAT Ubersicht ohne die
Sonderkurse angefertigt. Wir wollen in der Mitgliederversammlung dartber sprechen.

Kursmodule DGAEHAT
Autogenes Progressive
Training Relaxation Hypnose (H) Kinder MasterClass
(AT) (PR)
Praxis | Supervision Praxis ' Supervision Praxis |Supervision Praxis | Supervision Praxis | Supervision
Weiterbildung F
2. WE
Prévention
A-Therapie PR-Therapie H-Therapie inder-Therapi
Therapeuten 1.WE Praxis 10 Std. (1 x im Grundcurriculum) Supervision 6 Std. (1 x im Grundcurriculum)
Qualifikation |2.WE| Praxis 10 Std. (1 x im Grundcurriculum) Supervision 6 Std. (1 x im Grundcurriculum)
AT-CoL PR-CoL H-CoL Kinder-CoL Co-L
Dozenten |1. WE RUIGRESET 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std ) Std d
Qualifikation |2. WE EUEICRCET 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std ) Std d

Zusammenfassend mochten wir noch die wichtigsten Entscheidungen der Mitgliederversammlung
[[Protokoll auf www.dgaehat.de] mitteilen.

Grundsatzlich moglich ist nun auch die Aufnahme von Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeuten als Mitglieder. Damit wiirde auch eine neue Vorstandszusammensetzung
moglich. Vorsitzender/e wird aber weiterhin eine Arztin/ ein Arzt sein. Zudem besteht nun neu auch eine
Form der Gastmitgliedschaft. Nach bald einem Jahrzehnt der Preisstabilitat hat die Mitgliederversammlung
beschlossen den Beitrag nun ab diesem Jahr auf 120 € zu erhéhen, um die Aufgaben weiterhin gut erfiillen
zu kénnen. Sie kdnnen die Erhdhung aber gleich wieder einsparen, wenn Sie sich bei der Jahrestagung oder
einer der MasterClasses, die neben Nirnberg (Herbst/Winter) nun auch in Berlin (Frithjahr/Sommer)
organisiert werden sollen. Zudem unterstiitzen Sie damit Assistenzarztinnen und -drzte in Weiterbildung
die nur einen reduzierten Jahresmitgliedsbeitrag von 40 € zahlen mussen.
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Unsere Jahrestagung 2018 am 15. und 16. Juni findet in Kooperation mit dem St. Alexius-/St. Josef
Krankenhaus in Zentrum fir seelische Gesundheit im Rhein-Kreis Neuss www.psychiatrie-neuss.de statt.

»Neusser Hypnosetage als Kongress ,,Psychosomatik und Hypnose in Resonanz”.

Neben den 6 Hauptvortragen wird jedes Mal am selben Tag am Nachmittag auch ein Workshop von dem
Referenten angeboten. Die Flyer werden zeitnah zur Verfligung gestellt. Das Programm ist bereits auf der
Internetseite www.dgaehat.de zu finden.

Freitag

Prof. Dr. med. Thomas Loew: Herzerkrankungen und Hypnose

Dr. med. DP Claus Derra: Reizdarm und Hypnose

Dr. med. Holger Pelz: Fibromyalgie und Hypnose

Samstag

PD Dr. med. Michael Noll-Hussong: Chron. Schmerzstérungen und Hypnose
Dr. med. Wolfgang Siegfried: Adipositasbehandlung und Hypnose

Dr. med. Helge GroR: Sportpsychotherapie und Hypnose

Nicht nur in der Mitgliederversammlung mdchten wir unsere neuen Mitglieder Frau Dr.med. Anheyer,
Fachéarztin fir Allgemeinmedizin/Psychotherapie, Ricarda-Huch-StraBe 9 in 40595 Dusseldorf, Frau
Constanze Boeters, Arztin, EugenstraRe 2 in 41751 Viersen, Frau Kerstin Siehoff, Fachéarztin fir
Allgemeinmedizin, Eibenweg 2 in 50259 Pulheim, und Herrn Dr. med. Jorg Marr, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Doerfelstralle 12 in 16928 Pritzwalk ganz herzlich begriiRen.

Fur den Vorstand, lhr Thomas Loew

PS: Bitte beachten Sie die Hypnose-Info Seite fiir potentielle Patienten und andere Interessierte aller
wichtigen deutschsprachigen Hypnosefachgesellschaften.

www.hypnose.de
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Traumatherapie Hypnose?

Hypnose ist eine Methode, um die
Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Hypnotherapeutische Techniken haben in Diese Frage stellt man sich natarlich als
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Einladung zur Mitgliederversammlung am Freitag, den 15. Juni 2018 von 20.00 bis 22.00 Uhr
in 41464 Neuss, Nordkanalallee 99,
im Zentrum fiir seelische Gesundheit im Rhein-Kreis Neuss
St. Alexius-/St. Josef Krankenhaus [Dr. Clausen 0172 21 86 206]
laden wir Sie - im Namen des Vorstands - recht herzlich ein:

TOP 1 BegriBung und Jahresbericht des Vorsitzenden
TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung in Esslingen am 18. Juni 2017

[Niederschriften auf [ www.dgaehat.de ]

TOP 3 Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2017
TOP 4 Bericht der Kassenpriifer zum Jahresabschluss 2017
TOP 5 Entlastung des Vorstandes und des Schatzmeisters
TOP 6 Wahl eines Wahlleiters

TOP 7 Wahl des Vorsitzenden

TOP 8 Wahl weiterer Vorstandsmitglieder

TOP 9 Wahl zweier Kassenpriifer

TOP 10 Zukunftsausrichtung der Fachgesellschaft DGAEHAT e.V.

TOP 11 Planung der 23. Jahrestagung 2019 mit Leitthema und Tagungsort

TOP 12 Leitlinienentwicklung Autogenes Training / Leitlinienentwicklung Arztliche Hypnose
TOP 13 Curricula Autogenes Training und Arztliche Hypnose

TOP 14 Kursmodule AT / PR / Hypnose / Kinder / MasterClass

TOP 15 MasterClass Hypnose

TOP 16 Verschiedenes

TOP 17 Termine

Wir freuen uns auf IThr Kommen.

Prof. Dr. med. Thomas Loew Dr. med. Siegfried Stephan Dr. med. Glinter R. Clausen
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