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Liebe Mitglieder, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
   was eine kleine Veränderung der Bedeutung von Buchstaben verändern mag…. Jeder kennt die 
Wirkung des Dr. med., der vor den Namen gesetzt wird, reflexiv und transitiv. Nun wurde bei der 
letzten Mitgliederversammlung im Dezember 2016 aus dem DGäHAT ein DGäEHAT, aus der 
Deutschen Gesellschaft für ärztliche Hypnose und Autogenes Training die Deutsche Gesellschaft 
für ärztliche Entspannungsmethoden, Hypnose-, Autogenes Training und Therapie.  
 
   Was bezweckt der Souverän der Fachgesellschaft, die Mitgliederversammlung damit? 
Gemeinsame Basis ist, dass bei aktueller Betrachtung aller wissenschaftlichen Erkenntnisse zu 
den Entspannungstechniken, sei es jetzt aus der Sicht der Grundlagenforschung wie aus der 
klinischen Erfahrung zwangsläufig dazu führen – nein – nicht alles zu integrieren und der 
Beliebigkeit preiszugeben, sondern gerade wegen der deutlichen spezifischen Wirkungen, die uns 
die Forschung der letzten Zeit aufzeigt, gemeinsamen neuronalen, vegetativen und 
psychologischen „Wegstrecken“ aber auch Abkürzungen und Alternativrouten und ganz 
unterschiedlichen Zielen ärztliche Weiterbildung aus einer Hand anzubieten.  
 
   D.h., dass zu den expliziten Interventionstechniken, die die WB-Ordnung auch in Zukunft 
vorsehen wird, qualitätsgesichert weitergebildet wird und zwar in der ganzen Breite, also vom 
klassischen, der Tradition verpflichteten Autogenen Training über die Entspannungshypnose bis 
hin zur Progressiven Relaxation. 
    
Ja, Sie haben richtig gelesen, ab sofort können Sie 1. bei dafür ausgewiesenen Dozenten der 
dgaehat (wir schreiben uns – dem internet sei es geschuldet - „ganz klein“) in PR weiterbilden 
lassen und NEU ! die Dozentenqualifikation für PR nach den Vorgaben der einzigen ärztlichen  
 
darauf spezialisierten Fachgesellschaft (nämlich uns) in Zusammenarbeit mit den jeweiligen  
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Landesärztekammern erwerben. Deshalb erfolgte auch die Spezifikation im Namen im Sinne von 
Methoden. Das beinhaltet auch, dass wir bei Indikationen, wo es wissenschaftlich erwiesener 
Maßen Sinn macht, gezielt mit unseren Methoden Autogene Therapie, Hypnosetherapie aber auch 
Entspannungs-Therapie komplementär und singulär betreiben. Damit wird auch die Achtsamkeit, 
die nonverbalen und mentalen Entspannungstechniken, aber auch spezifische Interventionen, die 
Trancephänomene nützen oder der Dissoziation entgegenwirken, wie die NO-nverbale, BI-laterale 
S-timulierung (kurz NOBIS) und jetzt ganz wichtig: im intersubjektiven Raum, also in der 
Beziehung und eingebettet in einen am besten operationalisierten psychotherapeutischen 
Behandlungsrahmen der Gegenstand unserer Fachgesellschaft.  
    
  Dazu gehören dann auch aus unserer Sicht die technisch unterstützten Interventionsformen wie 
Bio- oder Neurofeedback, Techniken, die ja ohne unser Know-How eigentlich praktisch nutzlos 
sind. 
   Wir stellen die Weiterbildung also in Zukunft breiter auf, wollen die Vielfalt der Methoden 
reduzieren aber auch sinnvoll den Aufwand im Einzelnen, denn Indikationen und Didaktik können 
übergreifend vermittelt werden. In Zukunft wird auch das praktische Anleiten in allen 
Weiterbildungsmodulen im Mittelpunkt stehen.  
 
   Unser Landesstellenleiter Dr. med. Holger Pelz hat eine Kursmodul DGäEHAT Übersicht ohne 
die Sonderkurse angefertigt. Wir wollen in der Mitgliederversammlung darüber sprechen. 
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   Das Basiskursangebot gibt es auch im Kinderbereich, für diejenigen, die sich spezialisieren 
wollen, jedoch sind die Kurse auch zu transferieren, für die Weiterbildungsbefugnis ist die primäre 
Facharztqualifikation und der Tätigkeitsschwerpunkt dann entscheidend. Daneben wird es 
Zusatzkurse geben, die Inhalte vermitteln, die Interessen bedienen, die Techniken verbessern, die 
Integration der Methoden in das Psychotherapie-Hauptverfahren schulen oder umschriebene 
Zielsetzungen haben (wie die Traumatherapie mit EMDR, Hypnose und vergleichbaren 
Interventionen (wie NOBIS). 
 
   Der Versorgungsrealität geschuldet wird die Bitte an die nächste Mitgliederversammlung sein, 
die Qualifikationsmöglichkeiten für das jeweilige Tätigkeitsfeld auch approbierten psychologischen 
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten in der DGäEHAT zu 
ermöglichen. In der Psychotherapie im eigentlichen Sinne gibt es so viele inhaltliche 
Überschneidungen und vergleichbare Verantwortlichkeit, dass wir hier für bestimmte Indikationen 
vom Vorstand aus, natürlich im Rahmen der jeweiligen Berufsordnung, keine Notwendigkeit der 
Abgrenzung mehr sehen. Wir können hier nur miteinander und voneinander lernen. Es lohnt sich 
also nicht nur inhaltlich nach Esslingen zu kommen; wir möchten Ihnen gerne unsere Ideen zur 
neuen Qualifizierungsstruktur erläutern und haben miteinander einiges Wichtige zu besprechen 
und zu beschließen.   
 
   Nicht nur in der Mitgliederversammlung möchten wir unser neues Mitglied Frau Dr.med. 
Anheyer, Fachärztin für Allgemeinmedizin/Psychotherapie, Ricarda-Huch-Straße 9 in 40595 
Düsseldorf, ganz herzlich begrüßen. 
 
Für den Vorstand, Ihr Thomas Loew 
 
PS: Bitte beachten Sie die neue Hypnose-Info Seite für potentielle Patienten und andere 
Interessierte aller wichtigen deutschsprachigen Hypnosefachgesellschaften 
www.hypnose.de  
 
 

 
 
 
 
 
 

Zur Mitgliederversammlung am Sonntag, den 18. Juni 2017 von 13.30 bis 15.30 Uhr 
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in 73730 Esslingen, Haldenstraße 35, 
im Zentrum für psychisch belastete Kinder und Familien 

laden wir Sie - im Namen des Vorstands - recht herzlich ein: 
  
 
TOP 1     Begrüßung und Jahresbericht des Vorsitzenden 
 
TOP 2     Genehmigung der Protokolle Mitgliederversammlungen Bad Kissingen 04. März 2016  
  und Frankfurt/Main 18. Dezember 2016 [Niederschriften auf www.dgaehat.de] 
 
TOP 3 Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2016 
 
TOP 4     Bericht der Kassenprüfer zum Jahresabschluss 2016 
 
TOP 5     Entlastung des Vorstandes und des Schatzmeisters 
 
TOP 6 Namensänderung [Beschluss der außMGV am 18.12.2016 DGäEHAT] 
 
TOP 7 Satzungsänderungen zum Zweck, Sinn und Inhalt der Gesellschaft DGäEHAT e.V. 
  mit außerordentlichen Mitgliedern 
 
TOP 8 Info-Blatt über Sinn und Ziel der DGäEHAT e.V. 
 
TOP 9 Beitragsanpassungen für Mitglieder, außerordentliche Mitglieder, Dozenten 
        
TOP 10   Planung der 22. Jahrestagung 2017 mit Leitthema und Tagungsort   
 
TOP 11     Leitlinienentwicklung AT / Leitlinienentwicklung Ärztliche Hypnose 
 
TOP 12 Curriculum AT      
 
TOP 13 Curriculum Ärztliche Hypnose 
 
TOP 14 MasterClass Hypnose 
 
TOP 15    Verschiedenes  
 
TOP 16  Termine 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
 

 
 
 
 
 
                                                                  
   
   
    
    

 
Prof. Dr. med. Thomas Loew                               Dr. med. Siegfried Stephan                          Dr. med. Günter R. Clausen 
Vorsitzender                                                       stellv. Vorsitzender                                      Ehrenvorsitzender 
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