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Liebe Mitglieder,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

was eine kleine Veranderung der Bedeutung von Buchstaben verandern mag.... Jeder kennt die
Wirkung des Dr. med., der vor den Namen gesetzt wird, reflexiv und transitiv. Nun wurde bei der
letzten Mitgliederversammlung im Dezember 2016 aus dem DG&HAT ein DGAEHAT, aus der
Deutschen Gesellschaft fur arztliche Hypnose und Autogenes Training die Deutsche Gesellschaft
fur arztliche Entspannungsmethoden, Hypnose-, Autogenes Training und Therapie.

Was bezweckt der Souveran der Fachgesellschaft, die Mitgliederversammlung damit?
Gemeinsame Basis ist, dass bei aktueller Betrachtung aller wissenschaftlichen Erkenntnisse zu
den Entspannungstechniken, sei es jetzt aus der Sicht der Grundlagenforschung wie aus der
klinischen Erfahrung zwangsldufig dazu fuhren — nein — nicht alles zu integrieren und der
Beliebigkeit preiszugeben, sondern gerade wegen der deutlichen spezifischen Wirkungen, die uns
die Forschung der letzten Zeit aufzeigt, gemeinsamen neuronalen, vegetativen und
psychologischen ,Wegstrecken® aber auch Abklirzungen und Alternativrouten und ganz
unterschiedlichen Zielen arztliche Weiterbildung aus einer Hand anzubieten.

D.h., dass zu den expliziten Interventionstechniken, die die WB-Ordnung auch in Zukunft
vorsehen wird, qualitdtsgesichert weitergebildet wird und zwar in der ganzen Breite, also vom
klassischen, der Tradition verpflichteten Autogenen Training Uber die Entspannungshypnose bis
hin zur Progressiven Relaxation.

Ja, Sie haben richtig gelesen, ab sofort kénnen Sie 1. bei dafir ausgewiesenen Dozenten der
dgaehat (wir schreiben uns — dem internet sei es geschuldet - ,ganz klein“) in PR weiterbilden

lassen und NEU ! die Dozentenqualifikation fur PR nach den Vorgaben der einzigen arztlichen

darauf spezialisierten Fachgesellschaft (nadmlich uns) in Zusammenarbeit mit den jeweiligen
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Landesarztekammern erwerben. Deshalb erfolgte auch die Spezifikation im Namen im Sinne von
Methoden. Das beinhaltet auch, dass wir bei Indikationen, wo es wissenschaftlich erwiesener
Mafien Sinn macht, gezielt mit unseren Methoden Autogene Therapie, Hypnosetherapie aber auch
Entspannungs-Therapie komplementar und singular betreiben. Damit wird auch die Achtsamkeit,
die nonverbalen und mentalen Entspannungstechniken, aber auch spezifische Interventionen, die
Trancephanomene nltzen oder der Dissoziation entgegenwirken, wie die NO-nverbale, Bl-laterale
S-timulierung (kurz NOBIS) und jetzt ganz wichtig: im intersubjektiven Raum, also in der
Beziehung und eingebettet in einen am besten operationalisierten psychotherapeutischen
Behandlungsrahmen der Gegenstand unserer Fachgesellschaft.

Dazu gehdren dann auch aus unserer Sicht die technisch unterstitzten Interventionsformen wie
Bio- oder Neurofeedback, Techniken, die ja ohne unser Know-How eigentlich praktisch nutzlos
sind.

Wir stellen die Weiterbildung also in Zukunft breiter auf, wollen die Vielfalt der Methoden
reduzieren aber auch sinnvoll den Aufwand im Einzelnen, denn Indikationen und Didaktik konnen
Ubergreifend vermittelt werden. In Zukunft wird auch das praktische Anleiten in allen
Weiterbildungsmodulen im Mittelpunkt stehen.

Unser Landesstellenleiter Dr. med. Holger Pelz hat eine Kursmodul DGAEHAT Ubersicht ohne
die Sonderkurse angefertigt. Wir wollen in der Mitgliederversammlung dartber sprechen.

Kursmodule DGAEHAT
Autogenes Progressive
Training Relaxation Hypnose (H) Kinder MasterClass
(AT) (PR)
Praxis | Supervision Praxis | Supervision Praxis |Supervision Praxis | Supervision Praxis | Supervision
Weiterbildung H-YE
2.WE
Prévention
A-Therapie PR-Therapie H-Therapie inder-Therapi
Therapeuten 1. WE Praxis 10 Std. (1 x im Grundcurriculum) Supervision 6 Std. (1 x im Grundcurriculum)
Qualifikation |2.WE| Praxis 10 Std. (1 x im Grundcurriculum) Supervision 6 Std. (1 x im Grundcurriculum)
AT-ColL PR-Co H-ColL Kinder-CoL Co-L
Dozenten |1. WE RUCICREEET 0Std.  6Std 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std
Qualifikation |2. we RUEEREET 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std 0Std. 6 Std ) Std d
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Das Basiskursangebot gibt es auch im Kinderbereich, fir diejenigen, die sich spezialisieren
wollen, jedoch sind die Kurse auch zu transferieren, fur die Weiterbildungsbefugnis ist die primare
Facharztqualifikation und der Tatigkeitsschwerpunkt dann entscheidend. Daneben wird es
Zusatzkurse geben, die Inhalte vermitteln, die Interessen bedienen, die Techniken verbessern, die
Integration der Methoden in das Psychotherapie-Hauptverfahren schulen oder umschriebene
Zielsetzungen haben (wie die Traumatherapie mit EMDR, Hypnose und vergleichbaren
Interventionen (wie NOBIS).

Der Versorgungsrealitat geschuldet wird die Bitte an die nachste Mitgliederversammlung sein,
die Qualifikationsmdglichkeiten fir das jeweilige Tatigkeitsfeld auch approbierten psychologischen
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten in der DGaAEHAT zu
ermdglichen. In der Psychotherapie im eigentlichen Sinne gibt es so viele inhaltliche
Uberschneidungen und vergleichbare Verantwortlichkeit, dass wir hier fiir bestimmte Indikationen
vom Vorstand aus, natirlich im Rahmen der jeweiligen Berufsordnung, keine Notwendigkeit der
Abgrenzung mehr sehen. Wir kdnnen hier nur miteinander und voneinander lernen. Es lohnt sich
also nicht nur inhaltlich nach Esslingen zu kommen; wir mdéchten Ihnen gerne unsere ldeen zur
neuen Qualifizierungsstruktur erlautern und haben miteinander einiges Wichtige zu besprechen
und zu beschliel3en.

Nicht nur in der Mitgliederversammlung mdchten wir unser neues Mitglied Frau Dr.med.
Anheyer, Facharztin fur Allgemeinmedizin/Psychotherapie, Ricarda-Huch-Stralle 9 in 40595
Dusseldorf, ganz herzlich begrifen.

FiUr den Vorstand, |Thr Thomas Loew

PS: Bitte beachten Sie die neue Hypnose-Info Seite fir potentielle Patienten und andere
Interessierte aller wichtigen deutschsprachigen Hypnosefachgesellschaften
www.hypnose.de

i
Wie wirkt Hypnose? Hypnose in der Woran erkenne ich seridose
L Traumatherapie Hypnose?
Hypnose ist eine Methode, um die
Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Hypnotherapeutische Techniken haben in Diese Frage stellt man sich natrlich als
Vorstellung oder einen Gedanken zu. der modernen Traumatherapie eine grofie. Patient, der nach einer.

M
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Zur Mitgliederversammlung am Sonntag, den 18. Juni 2017 von 13.30 bis 15.30 Uhr
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in 73730 Esslingen, HaldenstraBe 35,
im Zentrum fur psychisch belastete Kinder und Familien
laden wir Sie - im Namen des Vorstands - recht herzlich ein:

TOP 1 Begrifung und Jahresbericht des Vorsitzenden

TOP 2 Genehmigung der Protokolle Mitgliederversammlungen Bad Kissingen 04. Marz 2016
und Frankfurt/Main 18. Dezember 2016 [Niederschriften auf www.dgaehat.de]

TOP 3 Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2016

TOP 4 Bericht der Kassenpriifer zum Jahresabschluss 2016

TOP 5 Entlastung des Vorstandes und des Schatzmeisters

TOP 6 Namensanderung [Beschluss der auBMGV am 18.12.2016 DGAEHAT]

TOP 7 Satzungsanderungen zum Zweck, Sinn und Inhalt der Gesellschaft DGAEHAT e.V.
mit auRerordentlichen Mitgliedern

TOP 8 Info-Blatt Gber Sinn und Ziel der DGAEHAT e.V.

TOP 9 Beitragsanpassungen fir Mitglieder, auRerordentliche Mitglieder, Dozenten

TOP 10 Planung der 22. Jahrestagung 2017 mit Leitthema und Tagungsort

TOP 11 Leitlinienentwicklung AT / Leitlinienentwicklung Arztliche Hypnose

TOP 12 Curriculum AT

TOP 13 Curriculum Arztliche Hypnose

TOP 14 MasterClass Hypnose

TOP 15 Verschiedenes

TOP 16 Termine

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Prof. Dr. med. Thomas Loew Dr. med. Siegfried Stephan Dr. med. Giinter R. Clausen
Vorsitzender stellv. Vorsitzender Ehrenvorsitzender

Psychiater - Psychosomatiker - Psychoanalytiker
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