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Liebe Mitglieder,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sicherlich haben Sie in den letzten Jahren all die Bemihungen unserer arztlichen Fachgesellschaft
verfolgt, mdglichst viele engagierte Personen, die an der Weiterentwicklung unserer Methoden
arbeiten, sei es in der Weiterbildung oder in der Forschung, oft unabhangig von ihrer
akademischen Provenienz, wenigstens einmal im Jahr an einem Ort und zusammenzubringen,
idealerweise auch verbunden mit der Mdglichkeit junge Psychotherapeutinnen und -therapeuten
fur unseren Ansatz 1. zu interessieren und 2. auch zu vermitteln, dass es eine lebendige, aktuell
Hypnose-Wissenschaft gibt.

Was haben wir bisher versucht? Gemeinsame Tagungen mit der DGZH 2010, der DG-E 2013, der
Versuch ein Satelliten-Symposium auf dem Deutschen Psychosomatik-Kongress 2010 als
Kristallisationspunkt zu schaffen, um Ausbildung und Wissenschaft zusammenzufiihren und
letztlich auch die intensiven Gesprache mit der M.E.G. - mit der ldee, das grundsatzlich gute
Konzept der Integration der Hypnose- und autogenen Therapiemdglichkeiten in die arztliche und
psychologische Psychotherapieweiterbildung im engeren Sinn so zu integrieren, dass auch die
MaRgaben der WBOs insbesondere hinsichtlich der Zusatzbezeichnung Psychotherapie
ausreichend Bericksichtigung fanden, was aus unserer Sicht der derzeitigen empirisch
nachvollziehbaren Realitdt mit ihren umschriebenen Indikationen — mehr noch flir das Autogene
Training als fur die Hypnose / Hypnotherapie -am nachsten kdme und gleichzeitig der unserer
Meinung nach massiven klinischen Unterbewertung der autogenen Therapiemoglichkeiten
entgegenzuwirken — jedoch ohne dass in mittelfristiger Zukunft eine Ldsung, die die Belange
unserer Gesellschaft ausreichend bedient, zu sehen ware.

Was bleibt, ist die Erkenntnis, dass das wissenschaftliche Interesse in der Zusammenschau am
besten auf dem Hauptstadtkongress der deutschen Psychiatrie, die uns vor zwei Jahren als
kooperierende Fachgesellschaft akzeptiert hat — Dank des Engagements von Wolf-Rainer Krause -
aufgehoben ist, mit stetig Gber 100 Teilnehmern auf unserem Symposium.

Unsere Jahrestagung, die mit den etablierten Formaten wie den Lindauer Psychotherapiewochen
oder der Langeooger Wochen konkurrieren muss, wird sich weiter der Weiterbildung widmen.

Bei den vorbereitenden Arbeiten flr die Leitlinien Autogenes Training wurde uns klar, dass
arztliche Kunst, die die Entspannungsverfahren als Behandlungsansatz, sei es komplementar oder
ausschliel3lich, den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen folgend, eine starkere
Reprasentanz und Prasenz brauchen. Das ist aus Sicht des Vorstands auch dem Umstand
geschuldet, dass wir formal zwar viele Weiterbildungsbefugte flr AT reprasentieren, um den Faktor
4 mehr als fur die P(M)R, wie aber die letzte Umfrage unter den Weiterbildungsassistentinnen und
—assistenten zeigte, es trotzdem aufgrund der demographischen Entwicklungen, sehr schwer ist,
die Methoden fundiert zu Iernen
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Zur Erinnerung: der Begriff ,Verfahren® beschreibt nach den Kriterien des Wissenschaftlichen
Beirats Psychotherapie der BAK und der Bundeskammer der psychologischen Psychotherapeuten
und KJP Behandlungsmaoglichkeiten, die fir wenigstens 5 verschiedene Anwendungsfelder eine
belegte Wirksamkeit aufweisen. Zudem zeigte eine relativ aktuelle Studie, dass bei den stationaren
Behandlungsangeboten Eklektik, und Unterweisung ohne explizite Fachkunde eher die Regel als
die Ausnahme darstellen.

Votum und Diskussionen der letzten Mitgliederversammlungen aufgreifend, méchten wir Sie nun
fristgerecht dazu einladen im Zuge der Reform der Weiterbildungsordnungen der P-Facher, die
Satzung an diese Entwicklungen anzupassen.

Die DGaHAT bliebe, Ihr Einverstandnis auf der Mitgliederversammlung vorausgesetzt, vom Kirzel
her so wie es ist, ausgeschrieben wirde aber aus der

.Deutschen Gesellschaft flr arztliche Hypnose und Autogenes Training“ nun die

Deutsche Gesellschaft fur arztliche Entspannungsverfahren, Hypnose- und Autogene Therapie.

So bliebe unsere Domain www.dgaehat.de die selbe und wirde dann auch unser Vereinsname
werden (,dgaehat”) und laut Papierform wirde aus dem Umlaut ,3“ ,a e (,arztliche
Entspannungsverfahren®); In dem Wortteil ,verfahren® wirde implizit auch der Anspruch
Programm, dass wir auch Indikationen sehen, wo unsere Methoden (so misste es eigentlich
heilken) als alleinige Therapie ausreichen kdnnten, etwa beim leichten Hypertonus.

Damit wirden im generellen Kontext, der Behandlung von Krankheiten, aber auch der primaren,
sekundaren und tertidren Pravention alle wissenschaftlich nach schulmedizinischen Kriterien
begrindbaren Ansatze explizit ihre Heimat bei uns fanden, in Aus-, Fort- und Weiterbildung,
selbstverstandlich die PR, aber auch Methoden wie die Achtsamkeitsmeditation, die Imagination,
Techniken, die Entspannung Uber Feedbackschleifen intensivieren kdnnen und/oder generell auf
Koérperwahrnehmung fokussieren, oder sie nitzen, aufbauend auf den nun bald 100 jahrigen
Erfahrungen. Ein zweites Feld ist die Arbeit mit verdnderten Bewusstseinszustanden im
intersubjektiven Raum, verbale und nonverbalen Kommunikationsmaéglichkeiten nitzend und auf
letztlich autogene Emotionsregulation ausgerichtet. Mafligebliches Ziel unserer Arbeit in der
Zukunft wird auf der Qualifikation von zuklinftigen Weiterbildern liegen, damit auch die nachsten 60
Jahre unsere hochwirksamen Methoden kompetent eingesetzt, vermittelt und auch
weiterentwickelt werden. Explizit wirden wir in Zukunft auch — um ebenfalls die Ausbildung der
psychologischen und KJ-Psychotherapeuten im Blick zu haben, approbierte Kollegen dieser
Provenienz fiir deren Verantwortungsbereich als Aus- und Weiterbilder Gber die Angebote fir
Leiter unserer Fachgesellschaft qualifiziert werden kénnen.

Wir freuen uns, Sie auf der aufRerordentlichen Mitgliederversammlung am 18.12. in Frankfurt /
Main begrtfien zu durfen.

Fur den Vorstand Ihr Thomas Loew

PS: Bitte beachten Sie die neue Hypnose-Info Seite fir potentielle Patienten und andere
Interessierte aller wichtigen deutschsprachigen Hypnosefachgesellschaften
www.hypnose.de

Nicht nur in der Mitgliederversammlung méchten wir unsere neuen Mitglieder Herrn Dr. med.
Udo Stelbrink, Facharzt fur Allgemeinmedizin, Alfons-Auer-Str. 8f in 93053 Regensburg, Herrn
Dr. med. Hans-Peter Selmaier, Facharzt flr Innere Medizin/Facharzt fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie/Psychoanalyse/Sucht- und Verkehrsmedizin, Gerhardt-Hauptmann-
Str. 21 in 97616 Bad Neustadt, Frau Dr. med. Corinna Maria Schilling, Facharztin fur
Anasthesie/Palliativmedizin/spezielle Schmerztherapie, Westfalenring 16 A in 12207 Berlin
ganz herzlich begrufen.
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Zur aulerordentlichen Mitgliederversammlung am Sonntag, den 18. Dezember 2016 von 11.00
bis 15.00 Uhr in Frankfurt Hospital zum Heiligen Geist, Fischerfeldstr. 4 im Erdgeschoss, 60311 Frankfurt
am Main laden wir Sie - im Namen des Vorstands - recht herzlich ein:

TOP 1 BegrifRung und Bericht des Vorsitzenden

TOP 2 Genehmigung Protokoll Mitgliederversammlung Bad Kissingen 04. Marz 2016

[Niederschrift auf www.dgaehat.de]

TOP 3 Namensanderung / Inhaltsaufgabenanderung der DGaHAT
Deutsche Gesellschaft fiir Aerztliche Entspannungsverfahren, Hypnose und
Autogene Therapie/Autogenes Training

TOP 4 Leitlinienentwicklung AT / Leitlinienentwicklung Arztliche Hypnose
TOP 5 Curriculum AT

TOP 6 Curriculum Arztliche Hypnose

TOP 7 MasterClass Hypnose

TOP 8 Weitere Planungen zur 22. Jahrestagung 2017 in Stuttgart Esslingen
mit Leitthema

TOP 9 Verschiedenes
TOP 10 Termine

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Prof. Dr. med. Thomas Loew Dr. med. Siegfried Stephan Dr. med. Giinter R. Clausen
Vorsitzender stellv. Vorsitzender Ehrenvorsitzender

Psychiater - Psychosomatiker - Psychoanalytiker
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